
せらスポーツクラブニュース     
                              令和７年 11月       №280 

せらにしタウンセンター内 

せらスポーツクラブ事務局

TEL-37-2115 

FAX-37-7200 

《交流会》11 月 16 日（日） 山口県柳井市・周防大島 

今年は、少し足を延ばし、総勢２６名で山口県へ GO！文句なしの快晴となり、 

汗ばむほどの暑さでした!(^^)!午前中は、柳井市の「白壁の町並み」を散策。柳井といえば、 

赤い金魚ちょうちん。金魚がゆらゆらゆれる通りをガイドさんの案内で散策。町並みの中でも、菜種油を作っ

ていた商家の広さにはびっくりでした‼今も大切に保存されている建物や生活道具など、興味深いものばかり

でした。昼食は、地元のホテルで鯛やネギを使ったレモン鍋を中心に豪華な食事を美味しくいただきました。

そして午後はいよいよみかん狩り!(^^)! バスを降りたすぐ隣に低木があり、たくさんのみかんが生っていまし

た。どれを取っても甘くてみずみずしい。1 個でもおなかがいっぱいになる水分量でしたが、美味しいのでた

くさん食べました。交流会、最後は地元の銘菓を製造販売している「果子乃季総本店」。たくさんの銘菓の中か

ら、みなさんそれぞれにおみやげをゲットしました。 

参加されたみなさん、楽しんでいただけましたでしょうか？(^o^) 普段の活動とは違うメンバーで、クラブ間

の交流になったのではないでしょうか。来年の交流会も多くの参加をいただけるよう企画してまいります。今

回、交流会の企画にご協力くださいました、各クラブの理事のみなさん、会長、副会長、 

ありがとうございました。来年度も引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各クラブの活動予定（お休みや時間変更があります） 

ビーチバレー   ： 今月から活動時間を変更します。19：30～21：30 です。 

筋 ト レ    ： 4 日（木）は、マシンのメンテナンスがあるため、お休みです。 

           6 日（土）は、施設内の大掃除のため、利用時間が 11:00～17:00 となります。 

           27 日から１月４日まではお休みです。 

グラウンドゴルフ ： ３日、17 日が雨天の場合には、それぞれ翌日を予備日としています。 

サッカー     ： 今月からナイターの使用ができませんので、津田体育館で活動します。（火、金）                     

陸上（小学生の部）： 今月は６日と２７日に活動予定です。 

陸上（中学生の部）： 今月は６日と２７日に活動予定です。 

年末年始は、各クラブの活動施設の休館に伴い、お休みになる場合があります。裏面をご確認ください。 

 

11 月も半ばを過ぎるとさすがに朝晩の冷え込みが強くなってきました。 

急な気温の変化や空気の乾燥で体調を崩される方も多いようです。 

また、気温が低くなると道路が凍結することがあります。 

歩行や車の運転などもお気をつけください。 


